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SOSYAL DUYGUSAL BECERILER

O

Cocuklarin gelisimlerinin yolunda
oldugunun onemli géstergelerinden birisi

de duygularini yasamalari ve insanlarla
iletisim icinde olmalaridir.

Cocuklarda yetiskinler gibi duygu ve
duslncelerini ifade etmek ister.

Duygu ve distncelerini nasil ifade
edeceklerini ise yetiskinlerden 6grenirler.

Bunu ilk 6grendikleri yer ise ailedir.



COCUGUMUN GELISIMSEL
OZELLIKLERI

o Yasitlariyla ve buyukleriyle nasil
iletisim kuracaklarini bilirler.

o Yetiskin rehberligine ihtiyvac duyarlar.

o Yetiskinleri nelerin mutlu ettigini
ogrenirler.

o Ogretmenleri onlar icin cok édnemlidir.




COCUGUMUN GELISIMSEL
OZELLIKLERI

o Yeteneklerini géstermeye baslarlar.

o llgileri farkh alanlara yénelmeye
baslar.

o Okul 6ncesinde oldugu gibi ugraslari
sadece oyun degildir.

o Derslerle ilgili olmaya baslarlar.




COCUGUMUN GELISIMSEL
OZELLIKLERI

o Basardiklari durumda takdir gormek
isterler.

o Basarisizlik durumunda kendilerini
elestirebilirler.

o Takdir gérmezlerse kendilerini basarisiz
kabul ederler ve bu dmir boyu sirebilir.

o Zayif yonleri olabilir, zayif yonleri sitrekli
elestirilirse omur boyu strebilecek
degersizlik duygusunu yasayabilirler.
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COCUGUMUN GELISIMSEL
OZELLIKLERI

o Arkadasliklari 6nemlidir.
o Arkadaslari dis dliinyayi ilk tanima yeridir.
o Arkadaslariyla yakin bag kurarlar.

o Kendi aralarinda gruplasiriar.




COCUGUMUN GELISIMSEL
OZELLIKLERI

o Kurallara uymak énemlidir, kurallarin
onemini anlarlar.

o Kurallara bilin¢li sekilde uymaya
baslarlar.

o Kurallara uymayan arkadaslarina karsi
hassas olurlar.

| o Ozellikle 8gretmen tarafindan konulan
1 | kurallara daha ¢cok dikkat ederler.




SOSYAL DUYGUSAL BECERILER
NEDIR?

Bireylerin duygularini diizenlemeleri, kisa
ve uzun vadeli hedef belirlemeleri ve bu
hedeflere ulasmak icin eylem plani
olusturmalari, saglikh kisiler arasi iliskiler
kurmalari ve surdirmeleri, etkili bir sekilde
problem c6zmeleri ve sorumlu kararlar
almalari icin gerekli olan yeterliliklerdir.




Sosyal Duygusal
Beceriler

Hangi Yeterlilik
Alanini Igerir?
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SOSYAL DUYGUSAL
BECERILER NICIN ONEMLI?

Sosyal duygusal beceriler,

o Okul basarisinin artmasina yardimci olur.

o Duygularini tanimasini ve ifade etmesini saglar.

o Oz gliveninin artmasina yardimci olur. NI
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o Saglikl iliskiler kurmalarini destekler.

o Yasam doyumunu yukseltir.



Sosyal Duygusal Beceri
Yeterlilik Alanlari

Nelerdir?

Oz

Farkindalik
Sorumlu Sosyal
Karar Farkindalik
Verme SOSYAL
DUYGUSAL
BECERILER

Oz
Yonetim




Farkindalik

Nedir?

Guclu ve zayif ozelliklerini fark etmesi,

Yapabildiklerini ve yapamadiklarini
bilmesi,

Duygularini ve kim oldugunu fark
etmesi,

Oz giliven duygusunun gelismesi.



Oz
Farkindalik
Becerisi Yuksek
Cocuklar

Dulsuncelerini, duygularini ve
davranislarini kontrol edebilirler.

Basarili olduklarina inanirlar.
Basarili olmak icin yollar ararlar.

Insanlardan isteklerini belirlerler.



Sosyal
Farkindalik

Nedir?

Bireysel farkliliklari anlama,

Kulturel farkhiliklari anlama,

Farkli goruislere saygl duyma,
Empati kurma,

Olumlu-saglikh etkilesimde bulunma,

Duygulari ifade etmenin digerlerini nasil
etkileyecegini bilme,

Sosyal kurallari anlama.



Sosyal
Farkindalik
Becerisi
Yuksek Olan
Cocuklar

O

O

O

O

O

Diger insanlara saygi duyar.

Kendi farkhiliklarini bilir.

Hem akranlariyla hem de yetiskinlerle
saglikli iletisim kurar.

Kurallara inandigi i¢cin uyar.

Ovyunlarda kaybetmeyi kabullenebilir.



Yonetim

lcin?

o Duslince, duygu ve davranislarini
bulundugu ortama ve duruma gore
dizenleyebilme ve ifade edebilme.

o Kendi duzeyinde hedefler belirleme
ve bu hedeflere ulasmak icin ¢calisma.

o Dis kontrol olmadan yasami
stirdirme.



Oz Ydnetim
Becerisi

Yuksek Olan
Cocuklar

O

O

O

O

Isteklerini kontrol edebilir.

Kendini motive edebilir.
Yakin iliskiler kurabilir.

Basarili olmak icin caba gosterir.



lliski
Gelistirme
Becerileri
Nedir?

Diger insanlarla saglikl iliskiler
baslatabilme,

lliskiyi saglikl sekilde siirdiirebilme,

Is birligi yapabilme,

Ne istedigini net olarak ifade edebilme,
Sosyal kurallara uygun davranma,

Dinleme becerilerini kullanabilme,



[liski
Gelistirme

Becerileri
Yuksek Olan

Cocuklar

O

O

O

lletisimi baslatir ve siirdiirebilir.
Catismalari olumlu sekilde yonetebilir.

Yardima ihtiyaci oldugunda yardim
isteyebilir.

Sosyal baskiyla miicadele edebilir.

Akran baskisi ve zorbaligiyla micadele
edebilir.



Karar alirken ahlaki olma,

Baskalarinin durumlarini géz éniline
alma,

Davranislarinin sonuclarina iliskin
sorumluluk alma,

Kendi yetenek ve isteklerine uygun
tercih ve secimler yapabilme.



o Davranislarin sonuclariyla ilgili
sorumluluk alabilir.

o Aldiklari kararlarin sonucuyla ilgili
sorumluluk alabilirler.

o Karar alirken farkli bakis acilarini ele
alabilirler.



Sosyal Duygusal Becerileri Gelisen
Cocuklarda Neler Gozlemlenir?

Etkili iletisim becerileri,
Arkadaslariyla daha iyi iletisim kurma,

Ogretmen ve blyilkleriyle daha olumlu
iliskiler kurma,

lletisimde sakin ve yapici olma,

Akran baskisi ve zorbalikla bas
edebilme.




Sosyal Duygusal Becerileri Gelisen
Cocuklarda Neler Gozlemlenir?

Etrafina karsi 6fkesini kontrol etme,

Duygularini uygun sekilde ifade
edebilme,

Problem ¢6zme becerisi kazanma,
Diger insanlari, farkliliklari anlama,

Empati kurabilme.




Sosyal Duygusal Becerileri Gelisen
Cocuklarda Neler Gozlemlenir?

Kendilerini tanityarak kisiliklerine
katkida bulunma,

Yaratici olma,
Yaratici disiinme,

Sorunlari ¢c6zme konusunda bagimsiz
olma,

Sorunlari ¢6zme konusunda
gerektiginde yardim isteme.
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Sosyal Duygusal Becerileri Gelisen
Cocuklarda Neler Gozlemlenir?

Okul basarisinda artis,
Okulu ilgi cekici bulma,
Okulu sevme,

Nasil ders calisacagini bilme,




Sosyal Duygusal Becerileri Desteklemek Icin
Sizler Neler Yapabilirsiniz?

o Yasina uygun kurallar koymak.

F A
o Kurallari koyarken goériusinu almak.

. o Kurallara tum aile bireylerinin uymasina 6ézen

:
N o

'8‘ o Onunla ilgili kural koyarken nedenini aciklamak.
» r )g
gostermek.
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Sosyal Duygusal Becerileri Desteklemek Icin
Sizler Neler Yapabilirsiniz?

Yasina uygun sorumluluklar vermek.

Yeteneklerini gésterme konusunda imkan tanimak ve
desteklemek.

Cocugun basarili davranislarini takdir etmek.

Basarisiz olduklarinda elestirmeden éonce kendini
gelistirmesine izin vermek.




Sosyal Duygusal Becerileri Desteklemek Icin
Sizler Neler Yapabilirsiniz?

o Basarisizlik devam ediyorsa olumlu yénlerini
gdérmek.

o Zamani planlama aliskanligi kazandirmak, bu
konuda onlari desteklemek.

o Okuma aliskanligi icin rol model olmak.




Sosyal Duygusal Becerileri Desteklemek Icin
Sizler Neler Yapabilirsiniz?

' ' Cocuklarin nasihattan cok,
Iyl ornege ihtiyvaclarr vardir. q q
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Sosyal Duygusal Becerileri Desteklemek Icin
Sizler Neler Yapabilirsiniz?

o Sosyallesmeyi ailede 6grendigi icin anne baba kendi
arasindaki ve diger insanlarla iletisiminde daha
6zenli olmali (Rol model olma).

o 7-11 yas arasindaki cocuklar icin anne babasindan
ogrendigi iletisim seklini disariya yansitirlar.

o Anne babadan ne 6grendilerse baska insanlarla da
bu 6grendikleri yoluyla iletisim kurarlar.




Sosyal Duygusal Becerileri Desteklemek Icin
Sizler Neler Yapabilirsiniz?
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Ailenin/ebeveynlerin cocuklarina onlari kabul ettigini
gostermesi gerekir. Bu kabul etme ise;

Onlari dinlemek.

Sosyal acidan nasil gelisim gosterdiklerini bilmek.
Arkadaslariyla zaman gecgirmesine izin vermek.
Duygusal acidan nasil gelisim gosterdiklerini bilmek.

Hangi duygulari, nigin yasiyorlar? Bunu bilmek.



Sosyal Duygusal Becerileri Desteklemek Icin
Sizler Neler Yapabilirsiniz?

o Cocuklarin bu programlara katilmasini tesvik
etmek.

o Ogretmen ve psikolojik danismanlarla is birligi,

o Ogretmen veya psikolojik danismandan icerik
hakkinda bilgi alarak evde ona goére davranmak.

o Cocukla etkili iletisim kurmak icin okuldan destek
almak.




Sosyal Duygusal Becerileri Desteklemek Icin
Sizler Neler Yapabilirsiniz?

o Okul ile siirekli olarak neler yapilacagdi ile ilgili
iletisimde olmak.

o Cocuklarin sosyal duygusal gelisimini
destekleyecek egitimlere katiimak.

o Okulla is birligi yapmak.
b\
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